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-VIRUS, LA CACCIA
E APERTA—

SONO INTFLLIGENTI,

VELOCI E LETALIL EPPURE,

SECONDO GLI SCIENZIATI
CHE LI STUDIANO, QUESTI
ORGANISMI NON SONO
SOLO UNA MINACCIA.
PERCHE NASCONDONO UN
SEGRETO: IL, MODO IN CUI
CI CUREREMO IN FUTURO

D! CHIARA BRUSA GALLINA

elle foreste dell’Africa subsahariana o negli affol-
| \ ‘ lati mercati del Sud-Est asiatico: & li che lavora
lo scienziato che promette di salvarci dalle epi-
demie. Nathan Wolfe di professione fa il cacciatore di vi-
rus e il suo motto &: «Le pandemie si possono evitare».
Fa base a Stanford, in California, ma vive gran parte del-
'anno in luoghi inospitali, dove il contatto tra uomini e
animali & piti ravvicinato e dove, quindi, i virus hanno
pit1 probabilita di fare il (temuto) salto tra le specie.
«Il mio obiettivo & catturarli in anticipo, prima che si
diffondano e diventino epidemie», racconta. Come?

2 Raccogliendo campioni di tessuto e di sangue da anima-
] V)
& li e persone malate, inviandoli in laboratorio e classifi-
= . S 5

g cando i patogeni finora sconosciuti. «Ne abbiamo sco-
3 perti a dozzine ed & solo l'inizio», continua. «Insieme al
o
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mio team sto cercando di creare una vasta rete di moni-
toraggio che segnali quando uno di essi si sta propagan-
do». L'anno scorso la pandemia di influenza suina, il vi-
rus A/HIN1, ci ha colto impreparati (anche se poi I'allar-
me si & rivelato eccessivo) e decenni fa, quando venne
individuato I’Aids, non si capi subito il veicolo di tra-
smissione. Wolfe, per conoscere il “nemico”, ha fondato
il Global viral forecasting initiative (www.gvfi.org), un
istituto che si occupa di previsioni in campo virale e che
collabora con ricercatori di una ventina di Paesi. Le av-
venture di Wolfe sono adrenaliniche. «Mentre lavoravo
sul campo ho contratto tre volte la malaria e ho rischia-
to di morire», racconta. «Questo mi ha fatto capire
quanto sia importante andare avanti nello studio. La si-
curezza €, comunque, la nostra prima preoccupazione,
maneggiamo i campioni con la massima cura, come se si
trattasse ogni volta di una malattia potenzialmente tata-
le». A fine mese andra in Malesia, ma prima sara a
Venezia, per la conferenza “Virus, the invisible enemvy”
(vedi sotto) all'interno di Futuro della Scienza, dove gli
esperti provenienti da tutto il mondo parleranno di co-
me difenderci e perfino di come usare i virus a nostro
vantaggio.

MISTERI NELLE PROFONDITA MARINE

Wolfe, nella caccia, non & solo. La guerra ai microorgani-
smi si fa anche in mare e questo & il campo di ricerca su
cui stanno lavorando gli scienziati che partecipano alla
spedizione Tara: a bordo di una nave iperaccessoriata
con tecnologie d'avanguardia, perlustrano gli oceani per
studiare la biodiversita. La missione, che in questi gior-
ni festeggia I'inizio del secondo anno, ha sfatato definiti-
vamente la convinzione che i virus
non vivano in ambiente marino. Tutto
il contrario. Nell'inventario fatto fino-
ra ne rientrano alcuni infinitamente
piceoli, ma anche diversi tipi di “giru-
ses”, ovvero di virus giganti (sempre
comparati alle minuscole dimensioni
degli altri). Insomma, ¢’& ancora mol-

LESPERTO AMERICANO
NATHAN WOLFE, 40 ANNI

E IL "CACCIATORE DI
VIRUS" CHE PARTECIPERA
ALLA CONFERENZA

“THE FUTURE OF
SCIENCE” IN PROGRAMMA
DAL 19 AL 21 SETTEMBRE.

to da scoprire. Spiega Giuseppe Ippolito, direttore scien-
tifico dell'lstituto nazionale per le malattie infettive
Lazzaro Spallanzani di Roma: «Sappiamo meno dei vi-
rus rispetto ad altre forme di vita perché, essendo enor-
memente piccoli, sono pitl difficili da studiare e non &
possibile coltivarli in laboratorio come si fa con i batteri.
Le pit recenti tecniche genetiche e di biologia molecola-
re ci hanno facilitato, ma & importante andare avanti
perché questi patogeni sono causa di moltissime malat-
tie, dal raffreddore al cancro».

La minaccia non riguarda solo noi, ma anche le piante.
«Non va sottovalutato I'impatto che i virus hanno sulla
produzione alimentare, essendo responsabili di molte
malattie che causano la perdita di interi raccolti in ogni
parte del mondo, anche nel nostro Paese», dice Chiara
Tonelli, genetista dell'universita di Milano. La soluzio-
ne? [ vegetali biotech resistenti agli agenti patogeni, di
cui parlera a Venezia Wilhelm Gruissem, presidente
dell’Epso, I'organizzazione europea per lo studio delle
piante.

PROVE DI CONVIVENZA FORZATA

Eppure i virus non sono altro che una manciata di geni
rivestiti da una capsula proteica, incapaci di moltiplicar-
si a meno che non infettino una cellula vivente. Spiega
la Tonelli: «Hanno una forma molto semplice, ma sono
dei grandi approfittatori, capaci di sfruttare le situazioni
per compiere il loro unico scopo, che & quello di autori-
prodursi. In questo senso sono molto intelligenti».

«Uno stile di vita minimalista e di successo»: cosi lo de-
finisce Dorothy Crawford, docente di Microbiologia del-
l'universita di Edimburgo e autrice del bestseller I ne-
mico invisibile (Cortina editore). La Crawford ha rico-
struito il ruolo dei virus nell’evoluzione. Gia, perché la
loro ingombrante presenza (si stima che ce ne siano mi-

*Segue

RICERCA, LAPPUNTAMENTO E A VENEZIA

Questa settimana saranno proprio i virus i protagonisti di Futuro della Scienza
(www.thefutureofscience.org), il ciclo di conferenze che si terra a Venezia
dal 19 al 21 settembre, organizzato dalle fondazioni Umberto Veronesi, Silvio

Tronchetti Provera e Giorgio Cini. Ci saranno il premio Nobel Luc Montagnier
e Robert Gallo, scopritori dell’Hiv, la virologa italiana llaria Capua e tanti
altri. Si parlera dei virus nella prevenzione e cura del cancro, del loro ruolo
nell'evoluzione umana, dei rischi infettivi e dei nuovi vaccini e terapie

Foto BART NAGEL/GVFI
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ANCHE L’ALLARMISMO E VIRALE

Non solo gossip e politica.
Quando si parla di
microorganismi, bisogna
stare attenti alle notizie
infondate. Un esempio? La
Bbc si & scusata per aver
pubblicato, qualche mese fa,
la notizia del primo uomo
infettato da un virus
informatico. All'allarmismo e
allimpostazione ansiogena
della societa attuale &

dedicato il libro inchiesta di
Andrea Kerbaker, Bufale
apocalittiche. Le catastrofi
annunciate (e mai avvenute)
del terzo millennio, edito da
Ponte alle Grazie, in cui
rientrano I'influenza aviaria, la
Sars e la suina. La comunita
scientifica, pero, sostiene
che l'influenza A - che si &
dimostrata meno grave del
previsto - sia servita a testare

la reattivita del sistema.
Nell'introduzione al libro Le
nuove epidemie, Giovanni
Rezza, dell'lstituto superiore
di sanita, definisce la A «un
banco di prova che ha
permesso di valutare quanto
la sanita pubblica sia in grado
di far fronte all'emergere di
nuovi virus». Insomma,
almeno per la scienza, non e
stato tanto rumore per nulla.

come la dengue, 50 milioni di casi
nel mondo e 24 mila morti I'anno.
Siccome all’origine di epidemie co-
me questa ci sono le punture di zan-
zara (responsabili anche della mala-
ria che, perd, non € un virus) c’e chi

LE ZANZARE
TRASMETTONO DIVERSE
MALATTIE VIRALI,

TRA CUI LA DENGUE.

liardi e oltre 100 milioni di tipi diversi) ha condizionato
la nostra storia. Spiega Ippolito: «C’& un rapporto di in-
terazione costante, non sempre negativo. Se consideria-
mo che siamo esposti continuamente a una grande
quantita di virus, tutto sommato ci ammaliamo di poche
malattie perché siamo in grado di debellarli. In alcuni
casi quelli che ci infettano agiscono come una sorta di
vaccino perché creano una risposta che ci rende immu-
ni ai virus “cugini” pit pericolosi».

E vero che cirea il 20 per cento dei tumori & causato da
virus (da quello al collo dell'utero ad alcune leucemie),
ma il loro “lato buono” si nasconde proprio nelle nuove
frontiere della terapia antitumorale. Sempre pit1 studi ri-
guardano virus manipolati, resi innocui e poi usati per
distruggere solo le cellule malate oppure utilizzati come
mezzi di trasporto per i farmaci, che in questo modo
vengono portati direttamente all’interno della cellula.
Un articolo appena uscito sulla rivista specializzata
Nature, per esempio, rivela le grandi potenzialita curati-
ve dell'adenovirus, ciot il responsabile del raffreddore.

ATTENTI AL PATOGENO

La parola virus, tuttavia, incute timore e le emergenze
degli ultimi anni, dalla Sars all'aviaria, fino alla recente
influenza provocata dall’HIN1, ne sono una dimostra-
zione. Poi ci sono malattie che affliggono i Paesi poveri

si & esercitato a immaginare un

mondo senza insetti capaci di pun-
gere. Come sarebbe? Secondo Steven Juliano,
dell'Tllinois State University, eliminando le 3.500 specie
di zanzare (anche se solo 200 pungono 'uvomo) gli effet-
ti collaterali sarebbero evidenti, ma limitati: riduzione
delle uova deposte da alcune specie di uccelli, moditica
dei percorsi abituali dei caribu e una ridotta impollina-
zione delle piante di cacao.
Siccome eliminare le zanzare & solo un’ipotesi fanta-
scientifica, la medicina si sta concentrando sulla veloci-
ta con la quale oggi i virus si propagano grazie ai traspor-
ti aerei. Nel caso dell'influenza una delle incognite mag-
giori rimane la possibilita che il virus muti, rendendo
cosi inutile 'immunizzazione. La speranza, al momen-
to, & per il vaceino universale contro tutti i tipi di ceppi
influenzali: uno studio pubblicato a giugno sulla rivista
Science riporta risultati positivi, ma la sperimentazione
sugli umani dovra attendere ancora qualche anno. E i
vaccini stagionali? Secondo Umberto Veronesi, «grazie
alle nuove conoscenze genomiche, oggi vengono scoper-
ti molto rapidamente e, soprattutto, non comportano
nessun rischio per la salutes.
Nel frattempo, per non ammalarsi subito, meglio seguire
i consigli di Frangois Bricaire e di Frédéric Saldmann, ri-
spettivamente direttore del reparto Malattie infettive e
tropicali dell'ospedale parigino Pitié-Salpétriere e medi-
co specialista in Igiene. Nel libro Le nuove epidemie, co-
me proteggersi? (Dedalo) elencano una serie di regole
pratiche da tenere in mente in caso di epidemia: cuoce-
re bene i cibi (i microrganismi patogeni vengono distrut-
ti oltre i 63 °C), lavarsi bene e spesso le mani, principa-
le veicolo di trasmissione (sembra che non si faceia mai
abbastanza accuratamente). C'¢ anche qualche curiosi-
ta: «Le unghie finte e gli smalti costituiscono serbatoi vi-
rali capaci di resistere al lavaggio». Saranno esagerate
queste regole di “sopravvivenza”? La risposta agli auto-
ri: «Dopo gli allarmi legati all'influenza aviaria o alla sui-
na la tensione sale, tutti si mettono in allerta e non suc-
cede nulla o succede poco. Conviene essere meno atten-
ti? Nient'affatto. Il giorno in cui si dovesse verificare una
vera epidemia, non dovremo essere meno preparati e
quindi piti vulnerabili». Insomma, ancora una volta, pre-
venire & meglio che curare. m
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